Экологическая театрализованная сказка для детей среднего дошкольного возраста «Спор овощей и фруктов» — кто из них важнее?
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Рассказчик: «Жили - были на грядке в огороде овощи, радовались солнышку и дождику, переворачивались с бочка на бочок, росли, зрели и гордились какие они красивые и полезные!
Ребята, назовите, какие здесь овощи росли на грядке?
А неподалёку в тенистом саду росли и зрели фрукты. Они тоже были все такие сочные, красивые, с наливными бочками и румяными щёчками.
Ребята, назовите, какие фрукты зрели в саду
И вот однажды пошли в огород Зайка и Ёжик. Их мама послала принестичто нибудь для обеда. Пришли и думают, какой же овощ им сорвать. Все овощи стали красоваться перед ними.
Картофель: «Я на любом столе необходимый самый! Ведь из меня можно приготовить сотню самых разных блюд!»
Рассказчик: На что Капуста рассердилась, надула щёки и недовольно заворчала:
Капуста: «Я сочная капуста! Я в салаты, голубцы и борщ сгожусь! А как же я своими витаминами горжусь!»
Рассказчик: Умный Зайка задумался:
 Зайка: «Да, в этих овощах есть витамин В, – витамин бодрости. Если хотим быть весёлыми, иметь хороший аппетит и не плакать по пустякам, нужен нам витамин «В».
Рассказчик: Тут Лук запротестовал: 
Лук: «Я лучок такой полезный! Я лечу от всех болезней, хоть я горький не беда, нужно есть меня всегда»
Рассказчик: Ёжик расстроился: 
Ёжик: «Ну, нет! Горький лук я не люблю!»
Рассказчик: А Зайка вспомнил: 
Зайка: «Точно, лук богат витамином «С». Если будем его есть, то будем крепкими, он справится с любыми вирусами и микробами. И никакая простуда не страшна»
Рассказчик: Лук обрадовался. А Морковь засмеялась:
Морковка: «Подумаешь лук! Я тоже полезная! Чтобы глазки блестели, чтобы щёчки алели –ешь меня, и сок мой пей, будешь веселей и здоровей!»
Рассказчик: К ней Свёкла подскочила:
Свёкла «А я вкусна, кругла, красива! 
И сочна, ну просто диво! 
Борщ, свекольник, винегрет… 
Без меня какой обед!»
Рассказчик: Морковь со свёклой в один голос затараторили: 
Морковь и Свёкла: «Во всех нас есть витамин А – витамин роста. Если будете нас кушать – будете хорошо расти! Будет красивая кожа, волосы, крепкие зубы»
Рассказчик: Ёжик с Зайкой растерялись, какой же овощ с грядки сорвать? Думали они, думалии не заметили, как в сад забрели. 
А тут Фрукты гостям обрадовались, доказывают, что они полезнее и вкуснее овощей!
Яблочки говорят:
Яблочки: «Мы и полезные, в нас тоже есть витамин «В», как в капусте и картошке. Но мы ещё и сладкие!» 
Рассказчик: А оранжевый Апельсин заспорил:
Апельсин: «Нет, нет! Лучше меня не найдёте! Во мне есть важный витамин «С» как в луке, да зато сладкий я и сочный, и немножечко с кислинкой!» Все фрукты стали наперебой хвалиться. Ёжик и Зайка совсем растерялись… Что же лучше сорвать?
Рассказчик: Спор давно кончать пора!
Овощи: (хором:) Спорить бесполезно! (Слышится стук в дверь).
Рассказчик:  Кто-то кажется стучится? (Входит Айболит)
Овощи и фрукты: Это доктор Айболит!
Айболит: Ну, конечно, это я. О чем спорите, друзья?
Зайчик: Кто из овощей и фруктов всех вкусней и всех важней?
Кто при всех болезнях будет всем полезней?
Айболит: Все овощи и фрукты полезны! В каждом свои витамины! И нам чтобы быть здоровыми нужны все эти витамины!
«Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить, все без исключенья,
В этом нет сомненья! В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь.
Кто из вас вкуснее, кто из вас важнее!»
Рассказчик: И тут умный Зайка предложил:
Зайка:  «Тогда давайте соберём и фрукты и овощи, отнесём маме, а она приготовит из них нам вкусный обед!» Все фрукты и овощи обрадовались. И Зайка засмеялся: 
Зайка: «Мы соберём целый Урожай!»


