Сценарий спортивного мероприятия на день знаний в подготовительной и старшей группе «Быстрые и ловкие!»
Цель мероприятия:
• способствовать формированию потребности заниматься физической культурой и спортом, доставить чувство радости, вызвать у дошкольников положительный настрой;
• воспитывать командные качества;
• развивать двигательные умения и навыки, быстроту и ловкость;
• расширить знания о зимних видах спорта;
• воспитание чувства гордости за спортивные достижения;
Ход мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте уважаемые гости, мы рады приветствовать вас  в этом зале, на спортивном празднике «Быстрые и ловкие». Поприветствуем участников соревнования.
Звучит спортивный марш. В спортивный зал входят две команды.
Ведущий: В спортивных соревнованиях принимают участие: две команды подготовительной группы и старшей (команды представляют название и девиз своей команды). Сегодня у нас все как на настоящих соревнованиях, оценивать все конкурсы будет уважаемое жюри. 
Ведущий:
Ну, команды все здоровы, бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись!
На разминку становись!
Команды становятся по кругу и выполняют разминку под музыку «Солнышко - лучистое».
Ведущий: Ребята, скажите мне какое у нас на дворе сейчас время года? (ответ). Правильно, а это значит, что наше спортивное соревнование будет связанно с зимними видами спорта, и перед началам каждой эстафеты я буду вам загадывать загадку о зимнем виде спорта, а ответ вы увидите в виде картинки.
Перед любыми соревнованиями нужно не только хорошо размяться, но и настроится на победу. Предлагаю поиграть в игру «Чья команда быстрее соберется». По моей команде вы разбегаетесь по залу, а как только услышите свисток, каждая команда строится в колонну. Молодцы, постарались.
Ведущий: Ну что команды готовы. Попрошу команды занять свои места. Соревнования начинаются! Желаю командам удачи!
Эстафета, эстафета,
пронесемся, как ракета.
Есть в ней правило одно,
Один за всех и все за одного.
Загадка.
И в мишень спортсмен стреляет,
И на лыжах мчится он.
А вид спорта называют
Очень просто:.
Ответ: Биатлон (слайд)
1 эстафета «Поставь мишень».
Инвентарь: 20 кеглей, 4 ориентира.
Условия эстафеты. В этой эстафете мишень – кегля. По команде бежит первый участник ставит одну кеглю, обегает ориентир, возвращается, передает эстафету и т. д., если кегля падает нужно ее обратно поднять. Выполняем задание быстро и внимательно.
Ведущий: Жюри оценивает каждую команду.
Ведущий: Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -
Значит там игра – ….
Ответ: Хоккей (слайд)
2 эстафета «Юные хоккеисты».
Инвентарь:2 малых мяча,2 дуги, 2 ориентира, 2 клюшки.
Условия эстафеты: Каждый участник должен катить маленький мяч клюшкой до ворот забить в ворота и обратно катить мяч, затем передает клюшку и мяч следующему участнику. Побеждает команда, быстрее и правильнее всех справившаяся с заданием.
Ведущий: Жюри оценивает команды.
Ведущий: На льду танцует наш артист,
Кружится, как осенний лист.
Он исполняет пируэт
Потом двойной тулуп… Ах, нет!
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх, хорошо катаются!
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется …
Ответ: Фигурное катание (слайд)
3 эстафета «Бег змейкой»
Инвентар:2 палочки,6 обручей,4 ориентира
Условия эстафеты. Перед каждой командой в линию лежат обручи, каждый член команды должен обежать обручи змейкой – в руке эстафетная палочка – обежать ориентир и вернуться назад по прямой, передав эстафетную палочку следующему игроку, побеждает команда которая быстрее всех справиться с заданием.
Ведущий: Жюри совещается и оценивает команды.
Сейчас команды отдохнут. А я сыграю с болельщиками в игру «Доскажи словечко», отвечать можно вместе.
Утром раньше поднимайся, прыгай, бегай, отжимайся. Для здоровья, для порядка – людям всем нужна… (зарядка).
Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет… (спорт).
Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса, по дороге едут ноги и бегут два колеса, у загадки есть ответ – это мой (велосипед).
Кто на льду меня догонит? Мы бежим наперегонки, а несут меня не кони, а блестящие (коньки).
Чтоб большим спортсменом стать, нужно, очень много знать, вам поможет здесь сноровка, и конечно (тренировка).
Не обижен, а надут. Его по полю все несут, а ударят – нипочем, не угнаться за (мячом).
Ведущий: молодцы ребята с заданием справились, настроение отличное, команды отдохнули.
Слушаем следующую загадку, загадка не о зимнем виде спорта, но именно зимой можно поиграть в эту игру.
Полюби зимой…
Веселый снежный бой,
Прицелившись внимательно,
Бей по неприятелю
Размахнись рукой –
Бросок!
Прямо в цель летит…
Ответ: снежок (слайд)
4 эстафета «Меткие стрелки»
Инвентарь: 2 большие корзины, 2 малые корзины, 20 мешочков для метания, 2 ориентира.
Условия эстафеты. Участники встают в колонну. Каждый член команды по очереди должен подбежать к ориентиру, взять мешочек и бросить мешочек в корзину. Бросок выполняется из положения стоя. Выигрывает та команда, которая окажется самой меткой и техничной.
Ведущий: Отлично! А сейчас
Подоспела новая игра –
Нелёгкое задание.
За дело взяться нам пора
И проявить старание.
Объявляю следующее задание
Ведущий: До чего же повезло –
Сколько снегу намело!
Выходим спозаранку
Кататься мы на …
Ответ: санках (санный спорт) (слайд)
5 эстафета «Санный спорт»
Инвентарь: 4 ориентира, 2 обруча.
Условия эстафеты: Первые участники в обруче оббегает вокруг ориентира и передают обруч следующему. Побеждает команда которая первая закончит эстафету.
Ведущий: Жюри оценивает команды.
Ведущий: Он на лыжах, но как птица,
Может в небе появиться.
Оттолкнётся и вперёд
Отправляется в полёт.
Ответ: Прыжки с трамплина (слайд)
6 эстафета «Попрыгунчики»
Инвентарь: 4 бума,2 обруча,2 ориентира.
Условия эстафеты: Перед каждой командой бумы (2 шт) высотой 30 см на расстоянии 70 см друг от друга, на расстоянии обруч, задача участника перепрыгнуть бумы отталкиваясь двумя ногами, совершая прыжок в высоту, добежать до обруча пролезть, положить его на место и бегом вернуться обратно, передав эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету.
Ведущий: Жюри оценивает команды.
Ведущий:7 задание: Завершает наши соревнования, наш любимый конкурс «Перетягивание каната»
Ведущий: Жюри оценивает команды и подводит итоги наших соревнований.
А я покажу на слайдах, и расскажу какие еще есть зимние виды спорта….
Вручение наград.
Сегодня мы все получили заряд бодрости, радости, а это важно для того, чтобы быть здоровым человеком. Мы поздравляем победителей и просим не унывать побежденных.
Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!
Организованный уход под музыку.

